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Øhavets Lærerkreds inviterer til et foredrag med Jacob Mark, som tager udgangspunkt i 
hans personlige historie om at blive så syg med stress, at han næsten blev blind af det. Om 
at være en dreng fra Køge, der pludselig er midt i det skolepolitiske centrum, forhandler 
regering, møder præsidenter og dronninger, får politik igennem - og mister det hele til 
stressen.  
 

Og vejen tilbage til arbejdet i Folketinget igen. Foredraget er dog ikke så dystert, som det 
lyder - der er også masser af grin, røverhistorier og humor. 
 

Mennesker med stress ikke har brug for en masse gode råd - men nogle at spejle sig i, så de 
tør stå ved, at det går for stærkt for dem. Stress er et af vor tids vigtigste temaer og største 
problemer.  
 

Jacob laver et særligt foredrag om både stress, arbejdsmiljø og lidt børne og unge politik - 
men uden at det bliver SF-politisk. Det er først og fremmest en personlig fortælling og et 
foredrag om stress herunder moralsk stress, som mange lærere desværre lider af.  
 

Efter foredraget vil der blive serveret tapas og øl/vand. 
Tilmelding senest den 14. juni 2024 til 086@dlf.org eller telefon: 6221 0162. 
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